So erreichen Sie uns

Geschaftsstelle: Jahnallee 59
04109 Leipzig
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Telefon: 0341/97 31 654
Internet: www.RSL-eV.de
Email:  rsl@uni-leipzig.de

Offnungszeiten: Mi: 15:00 - 18:00
Fr: 9:30 -12:00

Leipzig e.V.
Strassentahn. Verein fiir bewegungsaktive
AT T Pravention und Rehabilitation

Haltstelle Marschnerstrasse

Lageskizze:

Unser Biiro hefindet sich im
Raum A171 gegeniiber der
Krafthalle.
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Unsere Sportstatten:
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* Med & Sports Wiederitzsch, Seehausener Str. 27 Unsere spezieuen Sportangebote .

¢ Berufsschulzentrum 10 Eutritzsch, An der Querbreite 8
¢ S.K.A.G. Schule fiir

Karper.Atem und Geist  Zentrum, Max-Beckmann-Str. 5 * Ambulanter Rehabilitationssport

* 74. Grundschule Anger-Crottendorf, F.-Dittes-Str. 23 . :
¢ Forderschule Pestalozzi  Gohlis, Hannoversche Str. 2 * Sporttheraple I Gruppen und in

* Nachharschaftsschule Lindenau, Gemeindeamtsstr. 8-10 Einzelhetreuung

* 40. Grundschule Plagwitz, WeiBenfelser Str. 13 ° ;

* Uni-Schwimmhalle Lentrum, Mainzer Str. 4 Behmdertens_‘_]ort .

* Sportwissenschaftliche * Kurse und Praventionsangebote
Fakultat Zentrum, Jahnallee 59 . Kindersport
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Der RSL e.V. bietet Ihnen in seinen vier Sektionen eine sachgerechte
Auswahl fordernder Bewegungsprogramme und individuelle fachliche
Beratung fiir Pravention und Rehabilitation.

Rehabilitationssport, Sporttherapie und Behindertensport in
Gruppen als

* zeitlich befristete Kurse

* langfristige, zeitlich nicht begrenzte Gruppenangebote und

* Einzelbetreuungsprogramme

* KurzzeitmaBnahmen (Wochenende, Tagesveranstaltungen)

* amhulanten Rehabilitationssport/Funktionstraining auf
Verordnung des Arztes mit Genehmigung der Krankenkassen

Sportwissenschaftliche, individuelle Beratungen fiir ein
optimales Sportprogramm, das regelmaBig wahrgenommen
werden kann.

FortbildungsmaBnahmen fiir Betroffene/Behinderte und fiir
Fachkrafte.

Fortbildung: Lehriibungsgruppen

Fiir Absolventen: Supervisionsgruppen

Fiir Betroffene/Angehdrige: Praxistage in Zusammenarheit mit dem
SBVe.V.

Unsere Kooperationspartner

* Universitat Leipzig, Sportwissenschaftliche Fakultat, Institut fiir
Rehahilitationssport, Sporttherapie und Behindertensport (Kooperationsvertrag)

« Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

* Schule fiir Krper, Atem und Geist

UNIVERSITAT LEIPZIG

Wir sind Mitglied im

« Sachsischen Behinderten- und Versehrtensportverband e.V.
e Landessporthund Sachsen e.V.

* Landesverband Pravention und Rehabilitation von Herzkreislauferkrankungen e.V.
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[ SACHSISCHER BEHINDERTEN- UND
VERSEHRTENSPORTVERBAND E.V.
ITATIONS-, BREITEN- UND LEISTUNGSSPORT

Wir sind anerkannt

als Anhieter von ambulantem Rehabilitationssport von allen Pflichtkassen und
Ersatzkassen (Institutskennzeichen: 44 14 32 641).

Aktive Wassertherapie - Aquajogging

Sicheres Bewegen im Wasser als Ausgleich und Entlastung zum
beschwerlichen Alltag; Freude und Spafi an erfrischenden

Bewegungsaufgaben in kleineren und grdferen Gruppen entspannten, gesunden Lebensgestalt

Wir haben Angebote zum Sport fiir

* Rheumapatienten

* Osteoporose-Betroffene

* hei Riickenproblemen (Aquajogging)

* Morbus Bechterew-Patienten

o Asthmatiker

* krebskranke und adipase Kinder
und Jugendliche

* Multiple Sklerose Betroffene

* Schlaganfall- und Myasthenie-Betroffene

e Ariadne-Schwimmer”

Neurosport / ARIADNE-Gruppen

Anleitung zu schmerzreduzierten hzw. entlastenden Ubungen, um

sich langfristig selbststandig und sicher bewegen zu kiinnen und ein wichtiger Teil der Freizeit des K

Wir bieten Ihnen ein fahigkeitsorientiertes
Alltagstraining

* nach einem Schlaganfall

« fiir Patienten mit einem Schadel-Hirn-Trauma
« fiir Parkinson-Patienten

« fiir Multiple Sklerose-Betroffene

« fiir Myasthenie-Betroffene

Unsere Sportangehote sind geeignet fiir

« adipose und iibergewichtige Kinder

* krebskranke Kinder

* Spina hifida Kinder

* Kinder mit friihkindlichen
Hirnschadigungen

* Kinder mit Asthma und COPD

* Kinder mit Haltungsschaden

* Familien-Eltern-Kind-Sport

Wir haben spezielle Angehote fiir psychisch,
psychosomatisch und suchtgefahrdete Menschen
* hei Persanlichkeitsstarungen

* hei Schizophrenie

* bei Angst- und Zwangserkrankungen

* hei Abhangigkeitserkrankungen

* hei Depression

Koronarsport / Innere Erkrankungen

Die Bewegungsangehote sollen zu stahilen Verhaltensanderungen
fiihren, so dass viel Bewegung und die richtige Ernahrung zu einer

ung beitragen.

Wir bieten lhnen Angebote zum Sport
« fiir Herzpatienten

« fiir Diabetiker (Typ 1 und Typ 2)

« fiir Dialysebetroffene

« fiir Asthmatiker

« fiir Krehshetroffene

Kinder- und Jugendsport

Sport soll Spafi machen, soll das Spielen mit Freunden ermdglichen

indes sein.

Wir bieten auch speziell
angepasste Bewegungs-
programme fiir Kinder im
Rollstuhl an.






